
HANDBOEK PSYCHIATRIE, RELIGIE EN
SPIRITUALITEIT.

Van Megen H., Verhagen, P. red. (2012).
Handboek Psychiatrie, religie en spiritualiteit.
De Tijdstroom : Utrecht.

De auteurs situeren in een eerste deel de historische en filosofische aspecten van religie.
Hierna wordt dieper ingegaan op de band tussen psychiatrie en religieuze tradities. De grote
religieuze tradities zoals Jodendom, Christendom, Islam, Confucianisme en Taoïsme en
Afrikaans animisme worden achtereenvolgens toegelicht. Deel 3 gaat dieper in op de soms
moeilijke band tussen religie en psychopathologie. Een overzicht van de meest voorkomende
psychopathologische beelden wordt in relatie met religie gezien. Een korte uitweiding naar
de neurowetenschappen wordt tevens aangehaald. In een vijfde deel gaan de auteurs dieper
in op behandeling en psychotherapie vanuit de vigerende denkkaders binnen de diverse
scholen in de psychotherapie. Tenslotte wijden de auteurs nog een hoofdtuk aan geestelijke
verzorging en de scheidingslijn met psychotherapie.

Dit boek kan terecht als een referentiewerk gelezen worden in een domein waarover weinig
publicaties zijn. Het geeft een volledig overzicht zonder tendentieus te zijn.

We leven in West-Europa in een seculiere
maatschappij waar religie steeds meer een perifere
plaats inneemt. Ook in de behandelkamers van
therapeuten is er momenteel veel schroom om nog
te spreken over religieuze thema’s. Soms wordt
religie zelf als negatief beschouwd.

Maar we leven in een superdiverse samenleving met
steeds meer en ook steeds meer diverse
migratiestromen. Vele nieuwkomers hechten een
groot baleng aan religie en ze vormt voor hen een
belangrijke bouwsteen van hun identiteit. Zo komt
religie ook binnen de Westerse hulpverlening via
een andere weg terug op het bord van de
hulpverlener en zullen we haar mee bespreekbaar
moeten maken.

Dit referentiewerk geeft een goede omkadering om
religie terug een plaats te kunnen geven binnen de
moderne psychiatrie. 


