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Cette œuvre date du siècle dernier. Mais les grands jalons ont une longue durée de vie. Ce
livre est un classique qui élargit la thérapie systémique traditionnelle grâce à des idées
culturelles. L'auteur explore les limites de la perspective culturelle de la thérapie systémique
à l'époque postmoderne. Avec une créativité sans précédent, il développe de nouveaux
concepts et des outils créatifs pour la pratique de la thérapie systémique. Mais ce livre va
encore plus loin lorsqu'il explore en profondeur la relation entre le thérapeute et ses clients
issus de milieux culturels différents. 

Ce livre constitue un jalon dans la synthèse de la thérapie familiale et de la psychiatrie
transculturelle. Il montre de manière convaincante que la culture n'est pas seulement un fait
contextuel, mais plutôt un principe d'organisation de la famille en soi. 

Chaque chapitre est à la fois solide sur le plan théorique et fournit des exemples pratiques
clairs. 

La première partie décrit l'intégration de la dimension culturelle dans la thérapie familiale. Il
préconise notamment l'utilisation de certains artefacts dans la thérapie familiale qui peuvent
clarifier la compréhension culturelle des problèmes familiaux. La deuxième partie se
concentre davantage sur les membres de la famille qui luttent avec le langage, l'identité, le
recadrage et le changement culturel. La troisième partie couvre une série d'exemples de
pratique clinique qui illustrent la puissance du travail narratif et métaphorique. Dans un
dernier chapitre plus biographique, il revient sur sa première rencontre avec son père au
Brésil, alors qu'il était immigré.

Le livre continue d'inspirer après tant d'années et offre des perspectives fascinantes pour
toute personne travaillant de manière contextuelle dans une société très diversifiée.


