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4 000 ans d'histoire asiatique ont permis de développer une approche du Soi différente des
concepts occidentaux. A travers le bouddhisme et le taoisme, une conception du Soi a
émergé dans laquelle le Yin et le Yang sont des pdles structurants. Bien plus que dans les
cadres culturels et biologiques, le psychique se construit a travers les conflits internes et
externes auxquels nous devons faire face. Dans cette optique, la « souffrance » prend une
signification tres différente de celle de I'Occident. Seuls I'éthique et 'altruisme peuvent
contribuer positivement au renforcement de la moralité dans la coexistence. La bonté de
I'individu est le seul chemin vers I'émancipation du Soi.

De cette attitude face a la vie émerge une vision complétement différente de la
psychopathologie, a la fois en termes d'origines, d'image descriptive et de méthodes de
traitement. Ce livre apporte un complément précieux a notre psychiatrie occidentale et a ses
méthodes de traitement et aide a porter un regard différent sur la souffrance psychologique.

Le livre offre des apercus fondamentaux de cette pensée asiatique et établit des liens clairs
avec le contexte psychothérapeutique.



