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Dans cet ouvrage, Bernard Fernandez pose la question pertinente de ce que signifie migrer
et de ce que cela fait d'une personne. Comment se réinscrire dans une autre culture ?
Depuis la fin du XXe siècle, les migrations augmentent dans le monde entier en raison des
conflits armés, de la pauvreté et du changement climatique. Quels sont les motifs qui
poussent les gens à migrer ? Quelles sont les étapes du processus de migration ? Comment
pouvons-nous intégrer des cadres nouveaux et culturellement peu familiers dans nos
schémas déjà solidement établis ? 

Fernandez part de sa propre expérience d'occidental en Asie (Inde et Chine). L'auteur
distingue ici trois étapes : le départ, l'expérience dans le pays d'accueil et le retour. Le myhte
du voyage, le monde imaginaire, les rêves et le fait d'être expulsé de son propre cadre
culturel sont quelques-uns des thèmes qu'il développe. Le franchissement des frontières
mentales et de l'inconnu signifie également une découverte de soi, de l'autre et du monde.
L'auteur explore ensuite les sources de force auxquelles nous pouvons faire appel dans ce
processus de transition. L'illusion du retour est aussi l'occasion de développer une nouvelle
identité que l'on peut qualifier de nomade. Cet ouvrage se situe à l'intersection de
l'anthropologie culturelle, de la sociologie, de l'histoire et de l'éducation interculturelle.


