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Si je devais sélectionner dix livres que tout conseiller devrait lire, ce livre en ferait sans aucun
doute partie. Neuburger donne un aperçu très clair de la manière dont les
psychotraumatismes sont transmis aux générations suivantes au sein des familles.Il répond
à la question de savoir ce qu'est un traumatisme familial et comment on peut le reconnaître.
Un attachement convulsif au passé, la rigidité des émotions, l'abnégation, le silence pesant
dans ces familles et l'impossibilité d'admettre à nouveau le bonheur. L'auteur analyse très
précisément par quels processus ces traumatismes sont transmis. Le myhte de l'injustice, la
culpabilité comme facteur de liaison et les sentiments irrationnels de culpabilité.

Dans une deuxième partie, Neuburger fournit un cadre très clair sur la manière dont ces
familles traumatisées peuvent être restaurées. Tout d'abord, la reconnaissance de la
souffrance doit avoir lieu. Cela se fait simultanément par l'environnement social, les
membres de la famille et le thérapeute. Ensuite, il faut procéder à une re-mythification et
mettre en place de nouveaux rituels plus sains.

Neuburger ne donne pas d'exemples cliniques de familles de réfugiés traumatisées. Mais le
schéma de rétablissement est si clair et universel qu'il est tout aussi utile pour travailler avec
des familles traumatisées dans différents contextes. 

Cet œuvre s'intègre très facilement aux thérapies systémiques existantes. À mon avis, il s'agit
d'un ajout brillant et d'un cadre très pratique qui peut aider les conseillers à prêter plus
d'attention à la transmission des traumatismes au sein des familles et à travers les
générations et à apprendre à les gérer d'une manière réparatrice.


