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Au cours des dernières décennies, le traitement des psychotraumatismes a fait d'énormes
progrès et de nouvelles techniques ont été introduites, telles que la TCC et le traitement
EMDR. Des recherches scientifiques ont également été menées sur les effets de la thérapie
du traumatisme. Cependant, pour les patients souffrant de traumatismes complexes, ces
traitements classiques ne sont pas toujours suffisants. En effet, ils peuvent être trop
stressants.

C'est pour ce groupe de patients souffrant de TSPT qu'a été développée la thérapie
d'exposition narrative (Narrative Exposure Therapy - NET). L'objectif est de redonner aux
patients une vue d'ensemble de leur vie et d'intégrer les expériences traumatisantes dans
cette histoire. Cela implique l'intégration simultanée de trois principes : la ligne de vie
chronologique, l'exposition narrative et le récit testimonial. Des recherches récentes ont
également montré que cette méthode est une méthode de traitement efficace.

Ce livre est l'ouvrage de référence sur la thérapie narrative d'exposition au traumatisme.
Outre un cadre théorique complet, il fournit également un guide complet pour la pratique. 

Les histoires de cas élaborées sont très diverses. Des histoires de vie de Sebrenica, le silence
comme moyen de faire face à un traumatisme sexuel chronique, l'attachement et le
traumatisme, la NET en Ouganda, la NET chez les personnes âgées et la NET en relation avec
les processus de dissociation.

Ce manuel est un outil de travail indispensable pour les thérapeutes travaillant avec des
patients traumatisés chroniques. Une attention particulière est accordée au travail avec les
réfugiés.


