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À propos de l’auteur :
Judith Lewis Herman enseigne la psychiatrie à la
Harvard Medical School. Parallèlement, elle occupe
diverses fonctions dans divers projets d'aide aux
victimes de crimes violents. Elle a reçu le prestigieux
C. Wright Mills Award de la Society for the Study of
Social Problems pour son précédent ouvrage « Father-
daughter ».

Ce livre de la psychiatre américaine Judith Lewis Herman en est à sa 35e réimpression et
peut être considéré comme une icône dans le domaine du psychotraumatisme, de la
prévention et du traitement. Dans cet ouvrage, Herman réussit de manière remarquable à
situer les principales études sur le stress traumatique dans leur contexte politique et
personnel. Cet ouvrage peut donc être considéré comme un jalon dans le traitement des
traumatismes. L'auteur décrit de manière inégalée ce qu'est le psychotraumatisme et
comment il fonctionne dans notre cerveau. Elle décrit également avec précision les troubles
psychologiques déclenchés par le psychotraumatisme. Son style d'écriture est clair, concis et
très accessible aux lecteurs sans formation préalable en psychologie ou en psychiatrie. Je
dirais même que son style est presque littéraire. Herman fait d'ailleurs de nombreuses
références à la littérature occidentale classique, en s'adressant à des écrivains tels que
Virginia Woolf et Primo Levi, survivant de l'Holocauste. Elle instruit, émeut et questionne !

À travers de nombreuses histoires de cas bien construites, elle apporte un éclairage précieux
et complet sur le psychotraumatisme. Ce livre peut donc être lu comme un ouvrage standard
pour les psychothérapeutes, mais également par les clients ou les personnes qui cherchent à
mieux comprendre les traumatismes. Il peut même servir de révélateur pour les décideurs
et les hommes politiques. 

Cet ouvrage est donc un joyau qui devrait figurer sur l'étagère de chaque psychothérapeute. 


