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LE SOl HANTE : DISSOCIATION
STRUCTURELLE ET TRAITEMENT DE LA
TRAUMATISATION CHRONIQUE.
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Ce livre volumineux est une prouesse ! Grace a des années d'expérience et a I'expertise
accumulée dans le traitement des traumatismes, Onno van der Hart et son équipe ont
rédigé un ouvrage de référence tres complet sur les traumatismes et la dissociation. Le livre
a été traduit en plusieurs langues et a été accueilli avec enthousiasme par les experts du
monde entier. L'ouvrage s'adresse tres spécifiquement aux psychothérapeutes qui traitent
les traumatismes. Il décrit de maniére trés méticuleuse les effets du psychotraumatisme sur
I'expérience du soi en tant qu'ensemble cohérent et fonctionnel.

Le livre est structuré en trois parties. La premiere partie est accessible aux psychologues,
psychothérapeutes, ainsi qu'aux patients pour mieux comprendre et reconnaitre les
problemes liés aux traumatismes dans leur diversité. La deuxieme partie guide le lecteur a
travers les différents schémas mentaux et comportementaux dysfonctionnels que les
patients traumatisés répetent sans cesse. Elle est suivie d'une description tres précise des
interventions thérapeutiques spécifiques possibles sur la base d'un diagnostic approfondi et
minutieux. La troisieme partie constitue un guide complet pour les thérapeutes afin de
guider au mieux leurs patients vers une plus grande intégration de la personnalité et de
réduire ainsi les symptdmes liés au traumatisme. Ce livre est remarquable par son
exhaustivité et sa compréhension approfondie des traumatismes et de la dissociation. Il
fournit également un bon point de départ pour l'intégration du modele psychodynamique,
entre autres. On peut le comparer a un projet de construction innovant qui est classé
comme monument un an seulement apres son achevement. En d'autres termes : un manuel
indispensable pour les thérapeutes du psychotraumatisme, les cliniciens, les étudiants en
psychologie clinique et les scientifiques.



