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À propos de l’autrice :
Birsen Taspinar est psychologue clinicienne et
psychothérapeute formée à la thérapie
systémique. Elle a son propre cabinet à
Berchem-Anvers et est également affiliée en
tant que chercheuse et conférencière à l'haute
école Odisee à Schaerbeek-Bruxelles.

"C'est presque un retour en arrière. J'avais été arrêtée dans un magasin à l'âge de 14 ans. Et
maintenant, c'est aussi arrivé à mon enfant. Je trouve injuste que mes enfants aient à vivre une
telle expérience. On a l'impression que cela ne se reproduira pas.”

Speaking est une mère congolaise-belge. Elle fait partie des dizaines de parents de couleur
avec lesquels la psychologue Birsen Taspinar s'est entretenue dans le cadre du projet de
recherche « Racism experiences of parents and children : a challenge for family support »
(Expériences de racisme des parents et des enfants : un défi pour l'aide aux familles). Elle
conseille également des personnes traumatisées en tant que thérapeute depuis de
nombreuses années. De nombreux clients lui parlent des blessures profondes causées par le
racisme.

Dans le livre The Pain Deep Within. Parents after racism experiences, les fils de sa recherche
et de sa pratique se rejoignent. Quelles sont les expériences des parents en matière de
racisme et de discrimination ? Quel est leur impact sur leurs enfants ? Comment les parents
peuvent-ils y faire face ? Que peuvent en apprendre les travailleurs sociaux ? Un livre
pratique qui s'appuie sur de nombreux témoignages et sensibilise les travailleurs sociaux, les
parents et les bénévoles aux formes moins connues de racisme. Ce livre est également
porteur d'espoir et fournit des outils pour aider les familles à faire face à ces expériences de
racisme.

LA DOULEUR AU PLUS PROFOND DE SOI. LES PARENTS APRÈS LA DOULEUR DU RACISME.


