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Dans une première partie, les auteurs situent les aspects historiques et philosophiques de la
religion. Ils examinent ensuite de plus près le lien entre la psychiatrie et les traditions
religieuses. Les grandes traditions religieuses telles que le judaïsme, le christianisme, l'islam,
le confucianisme et le taoïsme ainsi que l'animisme africain sont expliquées successivement.
La troisième partie se penche sur le lien parfois difficile entre religion et psychopathologie.
Un aperçu des images psychopathologiques les plus courantes est mis en relation avec la
religion. Une brève incursion dans les neurosciences est également évoquée. Dans une
cinquième section, les auteurs développent le traitement et la psychothérapie à partir des
cadres de pensée qui prévalent au sein des différentes écoles de psychothérapie. Enfin, les
auteurs consacrent une section principale à l'accompagnement spirituel et à la ligne de
démarcation avec la psychothérapie.

Ce livre peut être considéré à juste titre comme un ouvrage de référence dans un domaine
où il existe peu de publications. Il offre une vue d'ensemble complète sans être partial.

En Europe occidentale, nous vivons dans une société
laïque où la religion est de plus en plus marginale.
Même dans les salles de traitement des thérapeutes,
il y a actuellement beaucoup d'hésitation à parler de
thèmes religieux. Parfois, la religion elle-même est
perçue comme négative.

Mais nous vivons dans une société très diversifiée,
avec des migrations de plus en plus nombreuses et
de plus en plus variées. De nombreux nouveaux
arrivants attachent beaucoup d'importance à la
religion, qui est pour eux un élément constitutif
important de leur identité. Ainsi, même dans le cadre
de la consultation occidentale, la religion revient dans
l'assiette du conseiller par une voie différente et nous
devrons également la rendre négociable. 

Cet ouvrage de référence fournit un bon cadre pour
donner une place à la religion dans la psychiatrie
moderne. 


