OFFRE
D’EMPLOI

Bru-Stars cherche un-e psychologue
ou orthopédagogue (1 ETP) — ou deux
a mi-temps (0,5 ETP) — ayant des
compeétences spécifiques et une
expérience dans les troubles des
conduites alimentaires (CDI).

Réseau bruxellois en santé
mentale pour enfants et
adolescents

Brussels netwerk geestelijke

((‘4 bru-sta IS gezondheid voor

kinderen en jongeren



Cadre général

Le 30 mars 2015, le Guide pour une nouvelle politique de santé mentale pour les
enfants et les jeunes (voir www.psy0-18.be) a été approuvé par la Conférence
Interministérielle de la Santé Publique. Ce guide établit les fondements d'une
nouvelle politique de santé mentale basée sur les besoins des enfants et des
jeunes souffrant de probléemes psychiques ou psychiatriques et leur contexte.
Dans ce cadre, le réseau Bru-Stars a eté créé a Bruxelles, opérationnalisant divers
programmes de soins.

Description de la fonction

Pour la formation d'une Equipe Multidisciplinaire Ambulatoire de Soutien (EMAS)
dans le cadre du nouveau Programme Reégional de Soins pour les Troubles
Alimentaires, nous recherchons un psychologue clinique/orthopédagogue. Cette
EMAS soutient les prestataires de soins ambulatoires de premiére et deuxieme
lignes, qui prennent en charge des jeunes (jusqu'a 24 ans) atteints de troubles
alimentaires légers/modérés, afin qu'ils puissent suivre un traitement le plus
longtemps possible dans leur propre environnement. Ce soutien est téléphonique,
en ligne et/ou en personne, et exceptionnellement en direct avec le patient.
L’EMAS offre un soutien pour les cas spécifiques et facilite l'échange d'expertise.
En outre, il relie également l'offre régionale de soins en matiere de troubles
alimentaires et vise a combler les lacunes dans cette trajectoire de soins intégreés.
L’EMAS est composée de maniere pluridisciplinaire d’un-e (pédo)psychiatre,
d’un-e médecin, d’un-e diététicien-ne et d’'un-e psychologue ou orthopédagogue a
temps plein, ou de deux a mi-temps, toutes et tous doté-es de compétences et
d’'une expérience spécifiques dans le traitement des troubles alimentaires. Cette
EMAS travaillera également a l'avenir en étroite collaboration avec les EMAS
suprarégionales des centres d'expertise pour les troubles alimentaires.

Votre fonction

e \ous étes la personne de référence de 'EMAS du réseau Bru-Stars en
collaboration avec la permanence intégrée de Bru-Stars

e Vous capturez toutes les demandes de conseils, les dispatchez vers 'expert
approprié de 'EMAS et/ou les planifiez lors de la réunion d'équipe
hebdomadaire.

e Vous fournissez vous-méme des conseils sur les aspects psychologiques et
motivationnels des soins.

e \ous participez aux reunions hebdomadaires de 'EMAS du réseau Bru-Stars.

e Vous organisez les réunions hebdomadaires de conseil en ligne auxquelles les
diététiciens conventionnés ambulatoires, les psychologues cliniques, les
orthopédagogues et les médecins traitants peuvent participer.



Vous inventoriez l'offre de soins pour les troubles alimentaires dans la
province, détectez les lacunes et les discontinuités et travaillez avec la
coordination du réseau a l'approche politique.

Vous développez au sein de 'TEMAS une offre de formation thématique basée
sur les besoins de conseil détecteés.

Vous assurez la formation en collaboration avec les autres membres de 'TEMAS
du réseau Bru-Stars et, a l'avenir, également avec les EMAS des centres
d'expertise, en utilisant les manuels de Eetexpert vzw et du CEPIA, vous
aiderez a augmenter l'expertise des intermédiaires (médecins généralistes,
CLB/PMS, JAC/AMO, etc.), a travers la formation, les supervisions/tables
rondes et/ou les cas spécifiques.

Vous collaborez a

Un développement plus rapide et meilleur de la connaissance des troubles
alimentaires.

Une prise en charge plus accessible et uniforme des problémes alimentaires,
quel que soit le lieu de consultation.

Renforcer les techniques de motivation pour impliquer les jeunes dans les
soins.

Faciliter la collaboration entre les différents prestataires de soins (par
exemple, entre les meédecins géneéralistes, les psychologues de premieére ligne,
les diététiciens, les CGG, les hbpitaux, ...).

Soutenir les orientations ciblées.

Votre profil

Vous avez un dipldme de base de master en psychologie clinique/
orthopédagogie.

Votre portfolio comprend des compétences et une expérience avérée dans le
traitement des troubles alimentaires.

Vous souhaitez mettre cette expertise au service des prestataires de soins
ambulatoires au sein d'une équipe de soutien multidisciplinaire.

Vous souhaitez travailler de maniére inspirante et fédératrice pour aborder
plus rapidement les problémes liés aux troubles alimentaires.

Vous travaillez de maniere fédératrice avec les partenaires.

Vous avez de préférence une formation psychothérapeutique supplémentaire
ciblée sur les TCA.

Vous étes éloquent et avez de solides compétences en communication.

Vous étes ouvert au changement et prét a contribuer a 'amélioration continue
des soins.

Vous étes éloquent et avez de solides compétences en communication.

Vous étes ouvert au changement et prét a contribuer a 'amélioration continue
des soins.



e \Vous pouvez transmettre de maniere marquante et claire votre expertise et
votre vision, et aimez renforcer les autres prestataires de soins.

e \Vous étes avide d'apprendre, avez une bonne capacité de réflexion logique et
pouvez maintenir une vue d'ensemble.

e Vous aimezinnover et emprunter des chemins stimulants.

e \Vous avez confiance en vos propres capacités et possédez une saine capacité
d'auto-réflexion.

e Le bilinguisme (FR/NL) est un atout important.

Notre offre

e Vous travaillez dans une équipe d'experts en troubles alimentaires, aussi
avides d'apprendre que vous.

e Vous travaillez dans l'environnement de travail passionnant et dynamique de
Bru-Stars ou la qualité des soins et l'innovation sont centrales.

e Vous avez l'opportunité de développer et de partager vos connaissances et
compétences.

e Vous travaillez dans une équipe ou les contacts humains, la solidarité et le
professionnalisme sont prioritaires et ou les soins et le travail
multidisciplinaire vont de pair.

e Vous travaillez en lien avec de nombreux acteurs dans les soins pour ces
jeunes.

e Les conditions de travail seront déterminées par les commissions paritaires
des institutions qui mettent a disposition des employés du réseau bruxellois
(IFIC 16).

e Remboursement des frais de déplacement.

e Supervision et intervision sont prévues.

e Possibilité de formation.

e Environnement de travail stimulant.

e Nous recherchons un-e psychologue ou orthopédagogue a temps plein, ou
deux a mi-temps, pour un CDI.

Procédure de recrutement

Si vous souhaitez faire partie de cette nouvelle initiative dans le réseau, envoyez
votre candidature (CV et lettre de motivation) a Véronique Manneback -
v.manneback@bru-stars.be

Pour plus d'informations, vous pouvez contacter Kathleen Coppens -
k.coppens@bru-stars.be Prise de fonction immédiatement si possible.



